
 



 Занятие с элементами тренинга «Учусь 

управлять своими эмоциями» 

Обучающиеся 

4 классов 

педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

Психологическая акция «Руки 

помощи!»  

Обучающиеся 

гимназии 

педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

Разработка и распространение 

рекомендаций от психолога для 

обучающихся 

Обучающиеся 

гимназии 

педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

24 апреля 

среда 

Классный час «Детский телефон 

доверия» 
5 – 8 классы педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

Показ и обсуждение мультфильма 

«Икар и мудрецы» (реж. Ф. Хитрук 

СССР, 1976 г.,0+) 

Обучающиеся 

5-7 классов 

педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

Занятие с элементами тренинга на 

развитие навыков общения, 

социальной гибкости, дружелюбия 

«Мир эмоций» 

Обучающиеся 

3 класса 

педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

Классный час с элементами тренинга 

«Профилактика экзаменационной 

тревожности» 

Обучающиеся 

10-11 классы 

педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

Психолого-педагогическое 

профориентационное тестирование 

11 классы педагог-психолог  

 Сагдиева И.И. 

Разработка и распространение 

рекомендаций от психолога для 

педагогов 

Педагоги гимназии педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

25 апреля 

четверг 

Классный час «Детский телефон 
доверия» 

Обучающиеся 

1-11 классов 

педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

Занятие с элементами тренинга на 

развитие навыков жизнестойкости 

«Психогимнастика», 

«Психологическая безопасность» 

Обучающиеся 

5-7 классов 

педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

Занятие с элементами тренинга на 
расширение представлений о видах 
профессиональной деятельности «Все 

работы хороши, выбирай на вкус» 

Обучающиеся 

2 классов 

педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

Классный час «Формирование 

позитивного отношения к жизни, ее 
основам и ценностям» 

Обучающиеся 

8 классы 

педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 



 

 
Разработка и распространение 

рекомендаций от психолога для 

родителей 

Родители 

обучающихся 

педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

Родительское собрание «Быть рядом с 

ребенком» 

Родители 

обучающихся 

педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

26 апреля 

пятница 

 

Показ и обсуждение фильма о дружбе 

«Дом, милый дом» (авторы Клене, 

Мазеве, Пакколат и Диас) 

Обучающиеся 

1-11 классов 

педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

Классный час на развитие 

профессионального 

самоопределения» 

11 класс Классный 

руководитель  

Занятие с психологическим 

тренингом «Профилактика        

эмоционального выгорания» 

Педагоги гимназии педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

Классный час с элементами тренинга 

«Буллинг: как защитить себя и 

друзей?» 

7 классы педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

Подготовка и сдача сводного отчета 

по итогам проведенной весенней 

«Недели психологии» по форме 

 педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 


